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November 2026 (2027-takstniveau)

Malgruppe

Bostedet Stubbaek er et visiteret, socialpsykiatrisk botilbud til voksne borgere fra 18
ar med betydelig nedsat funktionsevne og/eller szerlige sociale problemer.

M3lgruppen er kendetegnet ved psykisk sarbarhed, psykiatriske lidelser og
omfattende behov for stgtte, struktur og guidning i hverdagen med diagnoser som
skizofreni, personlighedsforstyrrelse og andre psykiske og sociale udfordringer.
Malgruppen er borgere, der enten midlertidigt eller varigt ikke kan bo i egen bolig.

I funktionsevnekataloget nedenfor kan laeses mere om malgruppens karakteristika.

Bostedet Stubbaek hgrer under Center for Socialpsykiatri og Rusmiddel i Aabenraa
Kommune. Det er beliggende i rolige og naturskgnne omgivelser i Stubbask med
neerhed til lokalsamfundets faciliteter. Der er indkgbsmuligheder, fitnessfaciliteter
og kirke i naeromradet samt busstoppested taet pa bostedet. Tre gange om ugen
kgrer boenhedens bus ind til Aabenraa by, hvor der er mulighed for at handle ind.

Faciliteter og indretning

Bostedet har i alt 10 pladser i form af et- og tovaerelses lejligheder samt
faellesomrader. Alle lejligheder har eget tekgkken og havedgr med udgang til egen
terrasse. Fzllesarealerne indeholder kgkken med mulighed for at lave mad og spise
sammen, sofakrog og faelles-tv. Fra fzellesarealet er der udgang til en fzlles
terrasse.

Bostedets pladser er oprettet efter almenboligloven § 105 kombineret med
socialpaedagogisk stgtte efter serviceloven § 85 samt efter serviceloven § 107.

Personale og bemanding

Bostedets personale er tveerfagligt sammensat og bestar af bl.a. socialpaedagoger
og social- og sundhedsassistenter som understgtter hinanden og bidrager pa tvaers
af faggraenser. botilbuddet er desuden uddannelsessted for social- og
sundhedsassistentelever.

Der arbejdes recovery-orienteret med fokus pa bl.a. social treening,

at styrke og udvikle en positiv identitetsopfattelse og selvvaerd, at beboerne
medinddrages aktivt i udfgrelsen af egne opgaver, og at ansvarsfglelsen for eget liv
fremmes. Der arbejdes generelt med traening i feerdigheder, der kan kompensere
for nedsat funktionsevne eller seerlige sociale problemer.

Personalet har bl.a. kompetencer indenfor terapeutisk kontakt, metakognitiv tilgang
i det peedagogiske arbejde samt NADA greakupunktur. Der er derudover




medarbejdere med seksualvejlederkompetencer samt med specialviden inden for
BED (tvangsoverspisning). Personalet arbejder ud fra bl.a. Kognitiv
Ressourcefokuseret og Anerkendende Paedagogik (KRAP) med brug af jeg-stgttende

samtale, social feerdighedstraening og motiverende samtale (Ml) og deltager Igbende i
relevant efteruddannelse og kompetenceudvikling.

Der er derudover tilknyttet ufaglaerte og vikarer til botilbuddet. Der anvendes fast
tilknyttede vikarer med kendskab til bostedet og malgruppen.

Bostedet leverer stgtte efter serviceloven §§ 83 og 85 i den boligmassige ramme.
Personalet udfgrer sygepleje efter SUL § 138 pa baggrund af Aabenraa Kommunes
sygeplejefaglige retningslinjer til sikring af, at borgeren far de rette ydelser og den
rette omsorg fra de rette fagpersoner. Medarbejdernes sundhedsfaglige
kompetencer fremgar af deres faglige kompetenceprofiler og kompetencekort.

Personale tilstede pa bostedet:

Mandag - fredag: 8.00 - 21.00
Lagr-, sgn- og helligdage: 10.00 -21.00

Bostedet har ikke egen nattevagt, men borgerne har mulighed for opkald til centralt
placeret tryghedsskabende nattevagt.

Basistakst 2027-niveau:

Pris pr. dag: 2639 kr.
Timer pr. uge: 16,22 timer.

Link til Center for Socialpsykiatri og Rusmiddel: CSR-aabenraa

FUNKTIONER OG FORHOLD

Fysiske funktioner: Ikke betydelige fysiske funktionsnedsaettelser, men kan have
pavirkning af fysiske funktioner som falge af psykisk belastning,
medicinbivirkninger, inaktivitet eller sanseforstyrrelser pga. den psykiske tilstand.

Hgrelse: -

Stemme og tale: -

Syn: -

Bevaegelse: -

Smerte og sansefunktioner: Den psykiske tilstand kan pavirke
kropslig fornemmelse, spaendingsniveau
0g sansebearbejdning og medfgre uro,
over- og undersensitivitet samt
spaendingsrelaterede smerter
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Mentale funktioner: Generelt betydelige udfordringer med mentale funktioner
pga. psykiske lidelser der pavirker opmaerksomhed, hukommelse,
virkelighedsopfattelse, fglelsesregulering, evnen til planlaeagning og problemigsning.

Bevidsthedstilstand:

Kan have pavirket psykisk tilstand i
perioder med f.eks. psykose, angst eller
misbrug.

Orienteringsevne:

Udfordringer med tids- og
situationsorientering. Svaert ved at holde
styr pa dage, tidspunkter og aftaler og
kan misforsta sociale situationer.

Igangseetning og motivation:

Nedsat motivation og sveert ved at
igangseette aktiviteter, fastholde fokus
0g gennemfgre opgaver uden stgtte.

Intellektuelle funktioner:

Varieret intellektuel funktionsevne som
fglge af psykisk tilstand. Kan medfgre
nedsat abstraktionsevne, sveaert ved at
overskue komplekse sammenhaenge.
Behov for tydelig, konkret og trinvis
guidning i dagligdagen.

Psykosociale funktioner:

Vanskeligheder med sociale normer,
graensesaetning og konflikthandtering.

Hukommelse:

Pavirket hukommelse pga. skizofreni,
bipolaritet, depression, angst, PTSD og
misbrug, som pavirker de kognitive
funktioner. Medicinsk behandling og
ECT-behandling kan medfagre
midlertidige eller vedvarende
hukommelsesvanskeligheder.

Fglelser og adfaerd:

Sveert ved at regulere fglelser og
adfaerd. Den psykiske tilstand kan
pavirke stemningsleje og reaktioner og
medfgre impulsivitet, angst,
udadreagerende adfeaerd eller at traekke
sig socialt.

Opmeaerksomhed og koncentrationsevne:

P3virket evne til at fastholde fokus,
distraktion, manglende overblik og sveert
ved at holde fokus pa opgaver.

Virkelighedsopfattelse:

Pavirket evne til at tolke og forsta
omgivelser, kan medfgre
vrangforestillinger, hallucinationer,
paranoia og fejltolkning af situationer.

Organisering og planlaegning:

Pavirket evne til struktur og overblik kan
give vanskeligheder med at prioritere,
planlaagge og gennemfgre daglige
opgaver og behov for konkret stgtte,
rutiner og vejledning.

Problemlgsning:

Pavirket evne til at overskue og handtere
hverdagens situationer kan medfgre
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vanskeligheder ved at analysere
problemer, vurdere muligheder og veelge
passende lgsninger og behov for stgtte
0g guidning i konkrete situationer.

Indsigt i egen situation:

Pavirket forstaelse af egne behov og
begraensninger kan medfgre begraenset
sygdomsindsigt og behov for
paedagogisk stgtte til at forstd
symptomer, konsekvenser og betydning
af behandling og struktur.

Sociale forhold: Ofte sarbart eller begraenset netveerk, ustabile familierelationer og
begreaenset deltagelse i uddannelse, arbejdsliv og fritidsaktiviteter.

Familiesituation:

Den psykiske tilstand kan belaste
relationen til pargrende. Ofte kun
sporadisk kontakt til familie med ustabile
og sarbare relationer. Behov for stgtte til
at etablere og vedligeholde kontakt.

Boligsituation:

Behov for stabil, stgttende og tryg
boligsituation med daglig stgtte til at
skabe forudsigelighed, overskuelighed og
ro i hverdagen.

@konomisk situation:

Pavirket evne til at overskue budget,
betalinger og gkonomiske forpligtelser.
@konomisk sarbar.

Uddannelse og job:

Pavirket evne til at fungere i almindelige
laerings- og arbejdssammenhange. Ofte
tilkendt fortidspension, skanejob,
beskyttet beskaeftigelse eller samvaers-
0g aktivitetstilbud.

Interesser:

Begrzensede eller svingende interesser.
Pavirket motivation og initiativ til at
opsgge og fastholde fritidsaktiviteter.

Traumatiske oplevelser:

Ofte erfaringer med sveere
livshaendelser. Kan veere pgvirket af
egentlige traumatiske oplevelser. Den
psykiske tilstand kan forstzerke
reaktionerne pa dette og medfgre uro,
sarbarhed og behov for gget tryghed og
stabilitet i hverdagen.

Kriminalitet:

Generelt ikke udfordringer med
kriminalitet. Kan veere tidligere eller
mindre episoder, som skal hdndteres
individuelt i samarbejde med relevante
myndigheder.

Prostitution:

Generelt ikke udfordringer med
prostitution. N&r det i sjeeldne tilfaelde er
relevant, hdndteres det individuelt, med
fokus pa stgtte og tryghed.
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Sundhedsforhold: Generelt udfordringer med sundhedsforhold. Den psykiske
tilstand pavirker ofte kost, sgvn, dégnrytme, motion og evne til egenomsorg.

Kost:

Pavirket appetit, overskud og
maltidsstruktur som giver
vanskeligheder med at opretholde stabil
0g varieret kost.

Sgvn:

Forstyrret sgvn da psykisk sdrbarhed og
uro pavirker indsovning og nattesgvn.

Dggnrytme:

Ustabil dggnrytme. Den psykiske tilstand
ggr det sveert at fastholde rutiner.

Motion:

Fysisk inaktivitet, manglende energi og
motivation samt psykiske symptomer
ggr det sveert at komme i gang med
motion.

Tobak:

Varierende forhold til tobak. Nogle ryger
for at opna fglelsen af ro og mestring i
hverdagen.

Rusmidler:

Generelt ikke udfordringer med
rusmidler. Enkelte har dog ved
indflytning erfaring med, er pavirket af,
eller har et mindre, aktuelt misbrug.
Skal veere aktivt deltagende i
misbrugsbehandling. Misbruget ma ikke
have s stor indflydelse pa borgerens
adfaerd, at der ikke kan arbejdes med
paedagogiske indsatser.

Fysisk helbred:

Den psykiske tilstand og livsstilsvaner
pavirker energiniveau, sundhed og evne
til egenomsorg.

Sundhedsfaglig behandling og traening:

Behov for stgtte til sundhedsfaglig
behandling og traening. Den psykiske
tilstand ggr det sveert at overskue
medicin, aftaler og egenomsorg.
Malgruppen ledsages til behandling hos
tilknyttet lzege eller sygehus. Personalet
pa bostedet udfgrer opgaver iflg. SUL
§138. Avanceret sygepleje kan som
udgangspunkt ikke forventes.

For borgere med en genoptraeningsplan
foregdr det via TOF (Traening &
Forebyggelse). Generelt modtages
vedligeholdende fysioterapi pa bostedet.
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Boligomrade:

Betydelige udfordringer med at fungere i
egen bolig. Den psykiske tilstand
medfgrer ofte nedsat evne til at
strukturere hverdagen, handtere stimuli
og skabe trygge rammer om sig selv.

Holdninger i omgivelser:

Sveert ved at indgad i det omgivende
samfund. Den psykiske tilstand pavirker
evnen til at aflaese sociale signaler,
forsta normer og fgle sig inkluderet.

Personer i netvaerk:

Begreenset eller sarbar kontakt til
netvaerk. Den psykiske tilstand kan over
tid pdvirke relationer negativt og
medfgre mistet kontakt til familie og
venner, og ggre netveaerksrelationer
praeget af konflikt, mistrivsel eller
afhaengighed.

AKTIVITET OG DELTAGELSE

Relationer: Betydelige udfordringer med relationer. Den psykiske tilstand pavirker
evnen til at etablere kontakt, indga i feellesskaber og vedligeholde
netvaerksrelationer.

Indga i samspil og kontakt:

Pavirket evne til at forstd sociale
signaler, regulere fglelser og etablere
tillid.

Deltage i sociale faellesskaber og
fritidsaktiviteter:

Nedsat energi, motivation og manglende
evne til at navigere i sociale
sammenhange.

Varetage relationer til netvaerk:

Psykiske lidelser som skizofreni, angst
eller personlighedsforstyrrelse kan
medfgre mistillid, konflikt og
tilbagetraekning.

post og bolig.

Samfundsliv: Generelt udfordringer med at deltage i samfundslivet, herunder
uddannelse og beskeeftigelse samt at handtere praktiske forpligtelser som gkonomi,

Varetage uddannelse:

Generelt ikke tilknytning til.
uddannelsessystemet. Pavirket evne til
at indgd i laeringsmiljger med krav om
koncentration, fremmg@de og sociale
kompetencer. Kan dog have interesse for
uddannelse pa sigt, og vil i sa fald have
behov for taet stgtte og en individuelt
tilrettelagt indsats.

Varetage beskaeftigelse:

Udfordringer med at varetage
beskaeftigelse, med variation i
funktionsevneniveau og kapacitet. Nogle
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varetager skanejob, beskyttet
beskaeftigelse eller deltager i aktivitets-
og samveerstilbud med stgtte. Andre er i
en stabiliserende fase, hvor de ikke
magter beskzeftigelse. Fzelles for
malgruppen er, at der er behov for en
individuelt tilpasset indsats, som
understgtter mulighederne for at deltage
i meningsfuld aktivitet ud fra egne
forudseetninger.

Varetage gkonomi:

Udfordringer med at varetage egen
gkonomi. Pavirket evne til overblik,
dgmmekraft og handtering af betalinger,
budget og gkonomiske forpligtelser.

Varetage bolig:

Udfordringer med at opretholde en stabil
boligsituation. Pavirket evne til at bo
selvsteendigt uden stgtte.

H&ndtere post:

Pavirket evne til overblik, lseseforstaelse
0g handleevne.

Kommunikation: Den psykiske tilstand pavirker ofte evnen til at modtage og give
information, deltage i samtaler og anvende digitale kommunikationslgsninger.

Forsta meddelelser:

Pavirket evne til koncentration, overblik
og evne til at tolke mundtlig og skriftlig
information giver vanskeligheder ved at
forsta breve, aftaler, beskeder og

samtaler uden stgtte og konkretisering.

Fremstille meddelelser:

Pavirket evne til at udtrykke tanker,
fglelser og gnsker pa en tydelig og
forstdelig made. Kan have svaert ved at
saette ord pa behov, formulere sig
sammenhangende og ggre sig forstaelig
i samtaler, hvilket kan fagre til
misforstdelser og frustration.

Samtale:

Pavirket evne til dialog og samspil med
andre. Kan have svaert ved at vente pa
tur til at tale, lytte aktivt til andre eller
fglge samtalens indhold. Nogle treekker
sig helt fra samtaler, andre har tendens
til at tale meget uden at opfatte,
hvordan det pdvirker den anden.

Anvende kommunikationsudstyr og
teknikker:

Pavirket overblik, koncentration og
teknisk forstdelse kan give
vanskeligheder ved at benytte mobil,
tablet, e-Boks, Mit-ID og andre digitale
Igsninger uden stgtte.

Praktiske opgaver: Generelt udfordringer med at udfgre praktiske opgaver i
hverdagen. Den psykiske tilstand pavirker struktur, overblik, initiativ og
energiniveau. Bostedet leverer ydelser efter serviceloven §§ 83 og 85 i den

boligmasssige ramme.
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Udvise hjeelp og omsorg for andre:

Energi og opmarksomhed er ofte rettet
mod egne udfordringer og mestring, og
gor det sveert at indga i gensidige
relationer med fokus p3 andres behov.

Passe ejendele:

Pavirket evne til struktur, overblik og
interesse for praktiske opgaver medfgrer
ofte, at man glemmer, mister eller ikke
prioriterer at vedligeholde sine ejendele.

Kgbe ind:

Pavirket overblik, planlaegning og evne
til at traeffe hensigtsmaessige valg, kan
fgre til at handle impulsivt, veelge
usunde eller uhensigtsmaessige varer,
eller fgle sig overvaeldet i
indkgbssituationer. Ofte behov for stgtte
til at lave indkagbslister, vurdere
maengder og priser samt overskue
indkgbssituationen.

Lave mad:

Nedsat evne til initiativ, struktur og
overblik ift. planlaagning og tilberedning
af maltider. Madlavning nedprioriteres
derfor ofte, idet borgerens ressourcer i
hgjere grad anvendes til handtering af
personlige og psykiske udfordringer.

Ggre rent:

Lavt energiniveau, nedsat struktur og
manglende initiativ kan give
vanskeligheder ved at opretholde basale
hygiejneforhold.

Vaske tgj:

Pavirket evne til initiativ, struktur og
forstdelse for ngdvendighed af at vaske
t@j, som derfor nedprioriteres, fordi
energien bruges pa mere presserende
personlige og psykiske udfordringer.

Egenomsorg: Generelt udfordringer med praktiske opgaver i hverdagen. Den
psykiske tilstand pavirker struktur, overblik, initiativ 0g energi.

Klaede sig af og pa:

Enkelte kan i perioder med psykisk
ustabilitet have manglende initiativ,
nedsat dggnrytme og lav
opmeaerksomhed pd sociale normer og
vejrforhold.

Vaske sig:

Den psykiske tilstand fgrer ofte til nedsat
initiativ, manglende overskud og
forstyrret dggnrytme, hvor daglig vask
og renlighed bliver nedprioriteret eller
glemt. Nogle har sanseforstyrrelser eller
kropsligt ubehag, som ggr
vaskesituationer ubehagelige. Andre har
sveert ved at se relevansen af hygiejne,
nar deres psykiske tilstand er belastet.
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Personlig hygiejne bliver dermed ikke en
‘naturlig del af hverdagen’, men en
opgave, der kraever mental og
fglelsesmaessig energi.

Pleje sin krop:

Lav opmaerksomhed pa egen krop og
svaert ved at maerke eller reagere pa
kroppens behov. Aktiviteter som
tandbgrstning, barbering eller hudpleje
opleves som uvigtige og uoverskuelige.
For nogle er kroppen forbundet med
ubehag, lavt selvvaerd eller tidligere
negative oplevelser, hvilket ggr det
sveert at tage vare pa den.

Spise:

Udfordringer med spisevaner.
Appetitigshed, overspisning, manglende
struktur og forstyrret dggnrytme
pavirker malgruppens forhold til mad.
Nogle kan glemme at spise eller har lav
interesse for mad og ernaering. Andre
spiser impulsivt, ensidigt eller
trgstespiser i fglelsesmaessigt belastede
perioder. Spisesituationen kan veere
praeget af indre uro,
koncentrationsbesveer og lav
kropsbevidsthed, som ggr det svaert at
maerke sult og maethed. For nogle er
spisning ikke en integreret del af en
stabil dggnrytme, men uregelmaessig og
tilfeldig og pavirker fysisk velvaere og
psykisk balance.

Drikke:

Generelt ikke udfordringer med
vaeskeindtag. Enkelte kan i perioder
opleve nedsat tgrstfornemmelse eller
glemme at drikke, szerligt ved psykisk
uro eller manglende struktur i
hverdagen. Det kan fgre til
uregelmaessigt veeskeindtag og pavirke
bade fysisk og psykisk velveere.

Ga pa toilettet:

Generelt ikke betydelige fysiske
problemer med toiletbesgg, men psykisk
uro, nedsat kropsbevidsthed eller
bivirkninger fra medicin kan pavirke
rutiner og opmaerksomhed omkring
toiletbesgg.

Varetage sin seksualitet:

Udfordringer med at forholde sig til egen
seksualitet, som ofte er et tabubelagt og
fglsomt emne, der veekker usikkerhed,
skam og forvirring. Den psykiske tilstand
kan pavirke kropsopfattelse,
graenseforstdelse og evnen til at
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udtrykke eller afgraense seksuelle behov.
Nogle traekker sig helt fra omradet, og
har svaert ved at forholde sig til egen
krop og intimitet. Andre udviser
grensesggende eller seksualiseret
adfaerd i sociale sammenhaenge. Enkelte
har erfaring med prostitution, -
opsggende eller udgvende - ofte som
fglge af lav selvfglelse, behov for
bekrzeftelse eller manglende evne til at
vurdere konsekvenser. For mange fylder
seksualitet ikke som en aktiv del af
hverdagen, men har alligevel betydning
for identitet, relationer og trivsel.

Dyrke interesse: Generelt udfordringer med at finde og
fastholde personlige interesser. Den
psykiske tilstand medfgrer nedsat
motivation, initiativ og evne til at opleve
gleede. Det ggr det sveert at igangseette
og deltage i aktiviteter. Mange har
opgivet tidligere interesser og sveert ved
at overskue nye.

Varetage egen sundhed: Generelt udfordringer med at varetage
egen sundhed. Den psykiske tilstand
pavirker evnen til at overskue og handle
pd sundhedsrelaterede behov sdsom
kost, sgvn, hygiejne, medicinhandtering
og fysisk aktivitet, samt svaert ved at
planlaegge, gennemfgre og falge op pa
laege- og behandlingsaftaler pga.
manglende overblik, angst eller lav
motivation.

Mobilitet: Generelt ikke fysiske mobilitetsudfordringer. Udfordringerne ligger
primaert i forbindelsen med transport, hvor psykisk sdrbarhed kan medfgre
usikkerhed, angst eller nedsat overblik.

G3 og bevaege sig: -

AEndre og opretholde kropsstilling: -

Baere, flytte og handtere genstande: Kan som udgangspunkt selvstzendigt
h&ndtere praktiske fysiske opgaver
sasom at Igfte og flytte mindre
genstande men have manglende
funktionel styrke og koordination.

Faerdes med transportmidler: Usikkerhed, angst og manglende
overblik ved at benytte offentlig
transport, planlaegge en rejse og fglge
en rute. Nogle undgdr transport. Andre
har svaert ved at handtere uforudsete
situationer som skift, forsinkelser eller
mange mennesker.
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